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Chers ami/es de Sainte Rita,
Toussaint et Commémoration des fidèles défunts. 

Deux fêtes qui se suivent et qui nous invitent à éle-
ver notre regard. Le livre du Qohélet, un écrit biblique 
d'une sublime poésie, évoque la destinée humaine : 
"L'homme s'en va vers sa maison d'éternité." (Qo, 12,05).

Pour l'athée, l'homme s'en va vers son néant. Il 
n'existait pas avant, il n'existera pas après. Sa vie sur 
terre n'a pas plus de signification que celle d'un nuage.

L'auteur inspiré envisage, au contraire, la perspec-
tive d'une "maison d'éternité". Jésus dira plus explici-
tement à ses disciples : "Dans la maison de mon Père il y a plusieurs 
demeures, sinon vous aurais-je dit 'Je pars vous préparer une place' ?... 
Je vous emmènerai auprès de moi afin que là où je suis vous soyez vous 
aussi." (Jean 14, 2-3).

Une maison au-delà du temps et de l'espace, mais où tout notre 
être, corps et âme, sera accueilli auprès du Christ dans une Plénitude 
de Vie, de Lumière et d'Amour.

L'homme de foi n'a pas réponse à toutes les questions, mais il sait 
où il va. Et il connaît le chemin : l'Évangile, et au cœur de l'Évangile 
les Béatitudes, et au cœur des Béatitudes l'Amour. Il sait qu'au bout 
du difficile chemin l'attend une Joie infinie dans la Maison du Père, 
comme aussi la joie de retrouver tous ses proches. "Je crois en la 
Communion des saints".

En marche vers notre "maison d'éternité" ne nous laissons pas dis-
traire sur la route. Avec détermination, gardons les yeux fixés sur 
l'essentiel, comme l'ont fait les saints et les saintes. Sans que jamais 
nos faiblesses ou nos chutes ne nous découragent. Tomber sur la 
route n'est rien d'autre qu'une occasion de nous relever avec encore 
plus de confiance en la Miséricorde de Dieu. Sainte Thérèse de l'En-
fant Jésus disait "Je n'ai pas été toujours fidèle mais je ne me suis ja-
mais découragée."

Que Sainte Rita, notre amie et grande sœur dans la foi, soit chaque 
jour notre compagne sur le chemin.

P. Patrice Véraquin, omv
Directeur de la Revue Sainte Rita
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Le mystère de la mort
Le Pape François nous invite à approfondir le sens de la mort à la lumière de 
la résurrection. Une réflexion réaliste et pleine d'espérance.

Parole du Saint Père Parole du Saint Père 

Regarder la mort en face
Je voudrais aujourd’hui vous parler 

de l’espérance chrétienne face à la ré-
alité de la mort, une réalité que notre 
civilisation moderne tend toujours 

davantage à effacer. 
Ainsi, quand la mort ar-
rive, pour ceux qui sont 
proches de nous ou pour 
nous-mêmes, nous nous 
trouvons impréparés, 
également privés d’un 
"alphabet" adapté pour 
trouver des paroles ayant 
du sens autour de son 
mystère, qui demeure 
cependant. Pourtant, 

les premiers signes de civilisation hu-
maine sont passés précisément à tra-
vers cette énigme. Nous pourrions dire 

que l’homme est né avec le culte des 
morts. 

D’autres civilisations, avant la nôtre, 
ont eu le courage de la regarder en 
face. C’était un événement raconté 
par les personnes âgées aux nouvelles 
générations, comme une réalité iné-
luctable qui obligeait l’homme à vivre 
pour quelque chose d’absolu. Il est dit 
dans le psaume 90 : « Fais-nous sa-
voir comment compter nos jours, que 
nous venions de cœur à la sagesse ! » 
(v. 12). Compter ses propres jours a 
pour effet que le cœur devienne sage! 
Des mots qui nous ramènent à un 
sain réalisme, en chassant le délire de 
toute-puissance. Que sommes-nous ? 
Nous ne sommes "presque rien", dit 
un autre psaume (cf. 88, 48) ; nos jours 
s’écoulent rapidement : même si nous 

Même si nous devions 
vivre cent ans, à la fin 
il nous semblerait 
que tout n’ait duré 
que le temps d’un 
souffle.

Sois sans crainte, aie 
seulement la foi.

devions vivre cent ans, à la fin il nous 
semblerait que tout n’ait duré que le 
temps d’un souffle. Très souvent, j’ai 
entendu des personnes âgées dire : 
« Ma vie a passé comme un souffle… ».

Ainsi, la mort met notre vie à nue. 
Elle nous fait découvrir que nos actes 
d’orgueil, de colère et de haine étaient 
de la vanité : pure vanité. Nous nous 
apercevons avec regret de ne pas avoir 
assez aimé et de ne pas avoir cherché 
ce qui était essentiel. Nous voyons 
aussi ce que nous avons semé de vrai-
ment bon : les liens d’affection pour 
lesquels nous nous sommes sacrifiés, 
et qui à présent nous tiennent la main.

L'espérance chrétienne
Jésus a éclairé le mystère de notre 

mort. Par son comportement, il nous 
autorise à éprouver de la tristesse 
quand une personne chère s’en va. 
Lui-même fut "profondément" troublé 
devant la tombe de son ami Lazare, et 
"il pleura" (Jn 11, 35). Dans cette atti-
tude, nous sentons Jésus très proche, 
notre frère. Il pleura pour son ami La-
zare.

Mais alors Jésus prie le Père, source 
de vie, et il ordonne à Lazare de sortir 
du sépulcre. Et il advient ainsi. L’es-
pérance chrétienne puise à cette atti-
tude que Jésus prend contre la mort 
humaine : mais si celle-ci est présente 
dans la création, elle est cependant 
une balafre qui défigure le dessein 
d’amour de Dieu, et le Sauveur veut 
nous en guérir.

Ailleurs, les Évangiles racontent 
l’histoire d’un père dont la fille est très 
malade et qui s’adresse à Jésus avec foi 
pour qu’il la sauve (cf. Mc 5, 21-24.35-
43). Et Jésus se met immédiatement en 
marche avec cet homme, qui s’appelait 
Jaïre. A un certain moment, quelqu’un 
arrive de la maison de Jaïre pour dire 
que la petite fille est morte et qu'il n’y a 
plus besoin de déranger le Maître. Mais 
Jésus dit à Jaïre : « Sois sans crainte, aie 

seulement la foi » (Mc 5, 36). Jésus sait 
que cet homme est tenté de réagir par la 
colère et le désespoir, parce que sa pe-
tite fille est morte, et 
il lui recommande 
de conserver la pe-
tite flamme qui est 
allumée dans son 
cœur : la foi. « Sois 
sans crainte, aie seu-
lement la foi». « Sois sans crainte, conti-
nue seulement à garder cette flamme 
allumée ! ». Et ensuite, arrivés à la mai-
son, il réveillera la petite fille de la mort 
et la rendra vivante à sa famille.

Jésus nous place sur cette "crête" de 
la foi. A Marthe, qui pleure pour la dis-
parition de son frère Lazare, il oppose 
la lumière d’une vérité : « Je suis la ré-
surrection. Qui croit en moi, même s’il 
meurt, vivra ; et quiconque vit et croit en 
moi ne mourra jamais. Le crois-tu ? » 
(Jn 11, 25-26). C’est ce que Jésus ré-
pète à chacun de nous, à chaque fois 
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que la mort vient déchirer le tissu de 
la vie et des liens d’affection. Toute 
notre existence se joue là, entre le ver-
sant de la foi et le précipice de la peur. 

Jésus dit : « Je ne suis 
pas la mort, je suis la 
résurrection et la vie, 
le crois-tu ? Crois-tu 
cela ?» Nous, qui 
sommes aujourd’hui 
ici sur la place, le 
croyons-nous ?

Penser à sa propre mort
Nous sommes tous petits et sans 

défense devant le mystère de la mort. 
Mais quelle grâce si, à ce moment-là, 
nous conservons dans notre cœur la 
flamme de la foi ! Jésus nous pren-
dra par la main, comme il prit par la 
main la fille de Jaïre, et il répétera 
encore une fois : « Talitha koum », 
« Fillette, je te le dis, lève-toi! » 
(Mc 5, 41). Il nous le dira, à chacun de 
nous : « Lève-toi, ressuscite ! ». Je vous 
invite à présent à fermer les yeux et à 

penser à ce moment-là : celui de notre 
mort. Que chacun de nous pense à sa 
propre mort, et s’imagine ce moment 
qui viendra, quand Jésus nous prendra 
par la main et nous dira : « Viens, viens 
avec moi, lève-toi ». L’espérance finira 
là et ce sera la réalité, la réalité de la 
vie. Pensez-y bien : Jésus lui-même 
viendra auprès de chacun de nous et 
nous prendra par la main, avec sa ten-
dresse, sa douceur, son amour. Et que 
chacun répète dans son cœur la parole 
de Jésus : « Lève-toi, viens. Lève-toi, 
viens. Lève-toi, ressuscite !»

Telle est notre espérance devant la 
mort. Pour celui qui croit, c’est une 
porte qui s’ouvre en grand ; pour celui 
qui doute, c’est une raie de lumière 
qui filtre d’une porte qui ne s’est pas 
entièrement fermée. Mais pour nous 
tous ce sera une grâce, quand cette lu-
mière, de la rencontre avec Jésus, nous 
illuminera.

(Pape François, Audience
du 18 octobre 2017)

Parole du Saint Père 

Jésus lui-même nous 
prendra par la main, 
avec sa tendresse, 
sa douceur, son amour.

Prière

Un Amour m’attend
Ce qui se passera de l’autre côté,
quand tout pour moi aura basculé dans l’éternité,
Je ne le sais pas.
Je crois, je crois seulement
qu’un Amour m’attend.

Je sais pourtant qu’alors il me faudra faire,
pauvre et sans poids, le bilan de moi.
Mais ne pensez pas que je désespère.
Je crois, je crois tellement
qu’un Amour m’attend.

Quand je meurs, ne pleurez pas
C’est un Amour qui me prend.
Si j’ai peur - et pourquoi pas ? -
Rappelez-moi simplement
Qu’un Amour m’attend.

Il va m’ouvrir tout entière
à sa joie, à sa lumière.
Oui, Père, je viens à Toi dans le vent,
dont on ne sait ni d’où il vient, ni où il va,
vers Ton Amour, Ton Amour qui m’attend.
                   Mère Alice-Aimée Marin (1896-1976)
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Méditation Méditation

Et, voyant les foules, il monte sur la montagne et s’assoit là.
Ses adeptes s’approchent de lui.
Il ouvre la bouche, les enseigne et dit :
« En marche, les humiliés du souffle !
 Oui, le royaume des ciels est à eux !
En marche, les endeuillés 
 Oui, ils seront réconfortés !
En marche, les humbles ! Oui, ils hériteront la terre !
En marche, les affamés et les assoiffés de justice !
 Oui, ils seront rassasiés !
En marche, les matriciels* ! Oui, ils seront matriciés* !
En marche, les cœurs purs ! Oui, ils verront Elohîms* !
En marche, les faiseurs de paix !
 Oui, ils seront criés fils d’Elohîms.
En marche, les persécutés à cause de la 
justice !
 Oui, le royaume des ciels est à eux !
En marche, quand ils vous outragent et 
vous persécutent,
 en mentant vous accusent de tout 

crime, à cause de moi.
Jubilez, exultez ! Votre salaire est grand 
aux ciels !
 Oui, ainsi ont-ils persécuté les ins-

pirés, ceux d’avant vous.

En marche !  (Matthieu 5, 1-12)
Au cœur de l'Évangile, le Sermon sur la montagne indique le chemin vers la 
sainteté. Jésus l'inaugure par les Béatitudes dont André Chouraqui, traducteur 
chevronné de la Bible, propose une version originale et stimulante. À méditer.

Les Béatitudes
Joseph Matar

* matriciels : de matrice = qui dispense la vie. 
Amour du Père autant masculin que féminin « 
avoir des entrailles de mère, un amour qui prend 
aux tripes… »

* Elohîms : Dieu Père

André CHOURAQUI (1917-
2007), qui a traduit dans un 
premier temps le Nouveau Tes-
tament du grec en hébreu, puis 
de l’hébreu en français explique 
ainsi le choix de l'expression 
"en marche": "en hébreu, le mot 
qu’on traduit habituellement 
par « Bienheureux » en français 
évoque la rectitude de l’homme 
en marche sur une route qui va 
droit vers l’Éternel."  Si nous 
autres, Français, entonnions 
ainsi l’hymne national : « Bienheureux les enfants de la patrie, car le jour de gloire 
est arrivé ! », ça n’aurait pas la même signification ni la même puissance d’évoca-
tion que de chanter : « Allons, enfants de la Patrie, le jour de gloire est arrivé… ».

Y aurait-il donc une lecture révolutionnaire des Béatitudes, invitant à se mettre 
en marche les humiliés, les endeuillés, les humbles, les affamés et assoiffés de 
justice, les cœurs purs, les faiseurs de paix, les persécutés pour la justice ? Et pour-
quoi pas ? Dans le contexte de l’époque et du pays, où les petits, les exclus, les lé-
preux, les impurs étaient déclarés hors la Loi par les responsables religieux juifs, et 
n’avaient le droit que de se taire, les déclarer heureux n’était pas de grande consé-

quence, sinon de les inciter à rester ainsi, 
laissant les puissants agir à leur guise.

En revanche, les inviter à se mettre en 
marche et à prendre en mains leur des-
tin était véritablement subversif. Je n’en 
veux pour simple preuve qu’un jour les 
Pharisiens et les membres de l’Aristocra-
tie sacerdotale d’un côté, en accord avec 
la puissance d’occupation romaine, réa-
lisèrent l’union sacrée, et s’entendirent 
pour condamner à mort Celui qui avait 
prononcé de telles paroles, et mis ses actes 
en conformité avec ces paroles.

C'est quotidiennement, que nous avons 
à nous mettre en marche pour vivre 
l'Évangile.

Eugène Grimaud
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Reportage

C’est à l’initiative de Monsieur 
Gérald Col, responsable de 
l’association, que cette pe-

tite association a vu le jour en octobre 
2023. Convaincu que chaque individu, 
quel que soit son handicap, a le droit 
de vivre des expériences enrichissantes 
et d'être pleinement intégré dans la so-
ciété, Monsieur Col a longtemps muri 
ce projet.

« Cette idée m’est venue dans les an-
nées 90. À l’époque, j’avais de très gros 
problèmes de santé. Suite à des maladies, 
beaucoup de mes amis sont décédés. Les 
médecins me donnaient trois mois à 
vivre. Grâce à des traitements, j’ai bien 
dépassé cette deadline. Je travaillais à 

domicile. C’était du travail 
à distance, avant-gardiste 
pour l’époque. »

Monsieur Col retrace 
brièvement son parcours 
professionnel. Quelques 
dix-sept années au sein 
de Bouygues Télécom, des 
incursions dans diverses 
entreprises, une formation 
de Webmaster au Greta, 
une formation à l’Acadé-
mie du Métavers à Nice … 

tout ceci confirme une passion pour le 
monde virtuel. 

Créateur d’applications, il se lance 
dans des explications sur les subtilités 
de ces mondes virtuels. Enthousiasmée 
par ce flot d’informations, je lui de-
mande de m’initier. 

Expérience virtuelle
Casque sur le visage et manettes en 

mains, je découvre un nouvel univers. 
En premier, il s’agit d’apprendre à utili-
ser les manettes qui vont servir de mains 
dans le programme virtuel. Pour ce faire, 
la cession d’apprentissage propose des 
exercices. Attraper des balles, des cubes 
en dirigeant les petits boutons des ma-

Par Sophie ROSAENZ

Gnut 06 est une Jeune association dédiée à l'inclusion des personnes en 
situation de handicap. Grâce aux technologies innovantes, l’association 
offre à ces personnes une immersion en réalité virtuelle favorisant ainsi leur 
épanouissement. 

Ces cessions immersives 
renfoncent l’estime
de soi et l’autonomie.

L'Inclusion à Portée de Main
Reportage

Chaque individu, 
quel que soit son 
handicap, a le droit 
de vivre des 
expériences 
enrichissantes.

nettes. Puis, une raquette surgit. Il faut la 
saisir, repérer une balle, synchroniser les 
deux et hop, le tour est joué ! Le cerveau 
s’habitue vite à ces nouveaux paramètres. 
Quand arrive le lancer des avions en pa-
pier, je peux dire que le score obtenu est 
fort respectable. La démonstration touche 
à sa fin. Je suis impressionnée par la fa-
cilité avec laquelle « on entre dans ce 
monde qui n’existe pas ». Je communique 
mes impressions à Monsieur Col, qui ne 
semble guère surpris par ma remarque.

« Vous savez, pour le public en situation 
de handicap c’est exactement la même 
chose. En fait, cette expérience immersive 
stimule les fonctions cognitives. Elle n’est 
absolument pas déstabilisante et en plus 
elle fait travailler l’imagination. C’est au 
tour de Raphaël de s’amuser. » 

Raphaël est un homme 
d’une vingtaine d’années 
avec des déficiences motrices 
et une lourde défaillance de 
langage. 

Monsieur Col, nettoie le 
casque puis l’installe sur Ra-
phaël, manifestement plein 
d’enthousiasme. 

« Raphael est un habitué de 
nos cessions. Il vient depuis 
janvier. Son voyage virtuel 
préféré est le logiciel simulant 
des montagnes russes. C’est 
une personne extraordinaire. 
Il est toujours en mouvement. 
Il s’intéresse à une foule de 
choses et il a plein d’amis ! »

Au fur et à mesure que 
se déroule le voyage de Ra-
phaël, je constate que son 
attitude devient plus posée 
et plus calme. Un grand sou-
rire illumine son visage, re-
flet de son bien-être ressenti. 
Monsieur Col me confie que 
ces cessions immersives ont 
renforcé l’estime de soi et 
l’autonomie de Raphaël. « 
La réalité virtuelle offre des 

expériences concrètes et enrichissantes aux 
personnes en situation de handicap, favo-
risant leur intégration sociale et leur épa-
nouissement. Avec l’association Gnut 06, 
nous aspirons à une société où le handicap 
n'est pas une barrière. »

Champs d’actions 
Chaque jeudi après-midi, à la Maison 

des Associations de Saint Roch, l’associa-
tion Gnut 06 propose des expériences im-
mersives sous forme d’ateliers et de stages 
d'initiation aux nou-
velles technologies. 
L’inscription se fait 
en ligne. Cette séance 
est une opportunité 
de plonger dans des 
mondes extraordi-
naires. Cette immer-
sion de 30 minutes 
est gratuite pour 
toute personne en situation d'handicap. 

Monsieur Edouard De Koninck, formé 
en accompagnement à la personne,  est 
bénévole au sein de Gnut 06. Ses compé-
tences dans l’approche de l’humain lui 
permettent d’adapter chaque démonstra-
tion spécifique à chaque profil et aussi de 
partager des moments forts avec ces pu-
blics.

« Nous organisons des visites à l'hô-
pital et dans les maisons de retraite, où 
nous proposons aux patients des moments 
d'évasion et de divertissement à travers 
l'utilisation de casques de réalité virtuelle. 
Ces expériences immersives permettent à 
ces personnes en situation de handicap de 
s’éloigner temporairement de leur environ-
nement médicalisé et de vivre des aventures 
virtuelles uniques, tout en stimulant leur 
imagination et leur bien-être. »

J’ai accompagné Gérald et Edouard à 
l’hôpital de Cimiez pour une démons-
tration. L’interlocutrice est Magali Mar-
chand en charge de l’aumônerie*. Magali 

*voir reportage sur l’Aumônerie revue Sainte 
Rita Septembre 2024
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Reportage
met le casque et entre dans le monde 
virtuel. Enchantée par cette expérience, 
une proposition d’activité sera déposée 
auprès du service animation des résidents 
de l’HEPAD du CHU Nice Cimiez et dans 
une unité de soins de rééducation.

La réalité virtuelle offre 
une vaste gamme de pro-
grammes. Que ce soit de la 
relaxation, un déroulé sur 
la respiration, un film sur 
la création du monde, ce 
large panel d’activités lu-
diques permet de s’extraire 
du quotidien en toute sé-

curité. Car, comme le souligne Magali :  
« à l’hôpital le temps est long et le voyage 
distrayant est le bienvenu. » 

Gérald, en homme féru de réalité vir-
tuelle, sourit : « Nous pouvons dire que les 
chambres d'hôpital se transforment en por-
tails vers d'autres mondes grâce à la réalité 
virtuelle. »

Projets
L’association a tout juste une année et 

elle a bien évolué depuis sa formation. 
 « Votre site, que je suis depuis sa créa-

tion, a beaucoup progressé. Actuellement, 
quelles sont les nouveautés mises en place 
et vos projets envisagés ? » 

« Nous venons de mettre en ligne une 
boutique. Vous pouvez acquérir des 
casques de réalité Virtuelle, des câbles USB 
et en particulier des casquettes stylées Han-
dicapés Vaillants. Ces casquettes sont ven-
dues au profit des Handicapés Vaillants. 
C’est notre façon de soutenir une cause 
noble. Chaque semaine nous apportons 
des améliorations à notre site. Une galerie 
d’art visuelle et sonore ou encore une série 
de voyages virtuels sont mis à disposition. 
Nous sommes présents également sur un 
nouveau lieu « Le Passe-Temps », de l'asso-
ciation Loisir Séjours Côte d'Azur, où nous 
proposons des séances de réalité virtuelle 
aux personnes en situation de handicap. »

Puis, Gérald développe d’autres pro-
jets à plus long terme. Dans notre 
espace-temps « non virtuel et bien réel », 
le temps n’est pas extensible ! Par consé-
quent, je demande à Gérald de bien vou-
loir apporter quelques mots de conclusion 
à notre entretien. « J’ai envie de conclure 
très simplement : ensemble, faisons de la 
réalité virtuelle un vecteur de plénitude 
pour tous et espérons inspirer d'autres à 
envisager un monde plus inclusif. »

La Toussaint

Origine de la fête de la Toussaint
L’histoire de la fête de la Toussaint est assez complexe. Elle ne trouve pas son origine 

dans les textes bibliques comme c'est le cas pour la plupart des grandes célébrations 
liturgiques telles que Noël, Pâques ou la Pentecôte.

La Toussaint a d'abord été célébrée au IVe siècle dans l’Église 
d’Orient, en Turquie, Syrie ou encore en Égypte. À cette époque, 
les chrétiens célébraient la fête de tous les martyrs le dimanche 
qui suivait la Pentecôte. Puis, cette fête est arrivée à Rome et en 
Occident.

Au VIIième siècle le Panthéon, temple païen dédié à toutes les 
divinités, fut offert par l'Empereur Phocas au Pape Boniface IV. 
Celui-ci le transforma en église qu'il dédia à la Vierge Marie et aux 
martyrs. En l'an 609 il y fit transporter des restes de martyrs pro-
venant des catacombes et, le 13 mai 609, consacra le Panthéon qui 
devint alors l’Église Sainte Marie aux Martyrs, titre qu'elle porte 
encore aujourd'hui. Par la suite, tous les 13 mai était célébré l’an-
niversaire de cette consécration sous le nom de la Fête des martyrs et de tous les saints. 
Car si au début, ce sont surtout les martyrs dont on faisait mémoire et qu'on célébrait 
près de leur tombeau, peu à peu on fit aussi mémoire des chrétiens qui, sans verser 
leur sang, avaient vécu de façon exemplaire leur fidélité au Christ.  Initialement, la 
Toussaint était donc célébrée le 13 mai.

Pour plus d'informations 
sur l'association Gnut 06 : 

06 66 21 56 87  https://gnut06.org 

La fête de la Toussaint
Chaque année, le 1er novembre l’Église met à l’honneur tous les Saints, connus 
ou non. Comment cette fête a-t-elle vu le jour ? Quelle est sa signification ?

Historiquement, 
on a d'abord célébré 
les martyrs, puis tous 
les saints.

Les chambres d'hôpital
se transforment en
portails vers 
d'autres mondes...

Par Jonathan LEROY

Chaque mois, 
les Œuvres de Sainte Rita 

sélectionnent une association 
et réalisent un reportage pour un 

article qui sera publié dans la revue.
N’hésitez pas !

Adressez-nous votre demande 
pour un reportage : 

reportages@sainte-rita.net
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La Toussaint Prière

Pourquoi le 1er novembre ?
Les peuples d’Irlande et de “Grande Bretagne” célébraient depuis des siècles, aux 

premiers jours de novembre, la fête de Samain, le nouvel an celte. Cette fête était aussi 
dédiée à l'Autre Monde, aux dieux et aux morts. Voulant christianiser cette fête païenne 
populaire, l’Église fixa au 1er novembre la fête chrétienne de la Toussaint. En 835, le 
Pape Grégoire IV sur l’ordre de Louis le Pieux déclara de façon officielle que le 1er no-
vembre serait la fête de tous les saints et qu’elle serait célébrée dans le monde entier.

Que signifie la Toussaint ?
Tant de chrétiens vivent de façon radicale et exemplaire leur fidélité au Christ. Ils 

deviennent des témoins lumineux de l'évangile.  Si un certain nombre d’entre eux sont 
officiellement reconnus et canonisés, pour nous être donnés en modèles, l'Église recon-
naît que beaucoup d’autres ont également vécu dans la fidélité à l'Évangile de façon 
extraordinaire. Ceux que le Pape François appelle les "saints de la porte d'à côté".  C’est 
pourquoi, en ce jour de la Toussaint, l'Église invite les fidèles à célébrer en une même 
fête tous les saints, connus ou inconnus.

Cette fête est donc aussi l’occasion de rappeler que la sainteté n’est pas une voie ré-
servée à une élite : elle concerne tous les disciples du Christ. Tous sont appelés, chacun 
selon son état de vie et ses conditions d'existence, à vivre saintement, c'est-à-dire en se 
laissant conduire en tout par l'Amour de Dieu. 

Commémoration des fidèles défunts
Au lendemain de la Toussaint, l'Église célèbre la Commémoration des fidèles défunts. 

Ce jour est dédié à la mémoire de toutes les personnes décédées, en particulier bien sûr 
des personnes qui nous ont été les plus proches. On se rappelle de leur présence, de leur 
vie, de tout ce qu'elles ont fait de bien et de beau. On prie aussi pour elles, afin qu'elles 
soient accueillies dans la Lumière et la Paix de Dieu. Même si elles n'ont pas nécessai-
rement vécu comme des "saints", l'Église croit en la miséricorde de Dieu qui pardonne 
et en la puissance de la prière qui contribue à obtenir la libération de l'âme des défunts 
pour qu'ils soient près de Dieu. C'est pourquoi, en ce jour les fidèles ont l'habitude de 
se rendre au cimetière pour se recueillir sur la tombe de nos proches disparus, déposer 
des fleurs, signe de vie et d'amour et allumer des bougies, signe de la Lumière du Christ.

Tous les saints et les saintes inconnus,
qu’on ne fête qu’à la Toussaint, 
Tous les saints qui êtes au ciel

pour avoir fait simplement,
mais de tout votre cœur, votre labeur.

Tous les saints et saintes qui êtes au ciel
pour vous être aimés de tout cœur dans le mariage,

et pour avoir élevé une famille,
et accompli votre tâche humblement chaque jour. 

Tous les saints qui êtes au ciel
pour avoir donné sans compter.
Tous les saints qui êtes au ciel

pour avoir évité de vous faire remarquer,
et êtes restés simplement à votre place.

Tous les saints et saintes que nous avons connus
et qui ont vécu parmi nous.

Tous les saints qui n’avez fait dans votre vie
rien d’extraordinaire,

mais qui avez mis dans chaque action tellement d’amour,
priez avec nous.

                                 Père Henri Gaudin, Prêtre ouvrier (1906-1944)

© Joseph Matar- LebanonArt.com 

On prie pour nos 
proches afin qu'ils 
soient accueillis dans 
la Lumière et la Paix.

Prière à tous les saints et saintes
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Christ,
Roi de l'univers
Il est l'icône du Dieu invisible,
le premier-né par rapport 
à toutes les créatures.
C'est en Lui que tout a été créé
dans les cieux et sur la terre,
les êtres visibles 
comme les invisibles.
Tout est créé par Lui et pour Lui.
Il est avant tous les êtres
et tous est maintenu en Lui.
Il est aussi la Tête du Corps 
qui est l'Église.
Il est le commencement,
le premier-né d'entre les morts,
puisqu'il devait avoir 
en tout la primauté.

(S. Paul, Col. 1. 15-18)
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Prier avec la Bible

En ce mois de novembre la liturgie 
nous invite à célébrer tous les saints et 
les fidèles défunts. Dans ce contexte, la 
lettre aux Hébreux nous appelle à une 
vivante espérance : Jésus a vaincu le 
diable par sa mort sur la Croix et ainsi 
« il a rendu libres tous ceux qui, par 
crainte de la mort, passaient toute leur 
vie dans une situation d’esclaves » (Hé-
breux 2,14-15). Par sa Résurrection, la 
vie a triomphé de la mort : c’est le fon-
dement de notre foi qui se nourrit de 

la Parole de Dieu. La 
lettre aux Hébreux, 
écrite dans une pé-
riode de persécution 
de l’Église primitive, 
s’adresse aux chré-
tiens qui seraient 
tentés de renier leur 

foi et donc la Parole de Dieu. Les deux 
versets proposés à notre méditation 
sont la conclusion du commentaire 
du psaume 94,7-11, une exhortation 
à maintenir l’assurance et la fierté de 
l’espérance dans le Christ digne de foi 
(Hé 3,7- 4,11).

Le verset 12 expose la puissance 
universelle de la Parole reçue par le 
croyant. Le verset 13 en déduit que 
rien n’échappera au jugement divin.

1. La puissance de la Parole
    de Dieu. V 12.

Le premier mot qui définit la Parole 
est l’adjectif « vivante » mis en relief 
par sa position au début de la phrase. 
La Parole de Dieu n’est pas une chose 
inerte ; elle est vivante et elle agit par 
sa force créatrice dès les premiers cha-
pitres de la Bible : « Le Seigneur a fait 
les cieux par sa parole, l’univers par le 
souffle de sa bouche » (Ps 33,6). Par la 
Résurrection de Jésus-Christ, la parole 
de Dieu nous a fait renaître pour une 
vivante espérance : la vie éternelle
(1 Pierre 1,23). 

Elle possède aussi un pouvoir ex-
terminateur contre le mal : « Revê-
tez l’équipement de combat donné 
par Dieu, afin de pouvoir tenir contre 
les manœuvres du diable …Prenez le 
casque du salut et le glaive de l’Esprit, 
c’est-à-dire la parole de Dieu » (Éphé-
siens 6,11…17). C’est ce pouvoir qui 
est évoqué au verset 12.

Les qualificatifs qui suivent dé-
crivent la façon dont la parole agit 
contre le mal. L’image de l’épée à deux 
tranchants évoque sa puissance. La 
comparaison du glaive avec la parole 
est une image biblique que l’on trouve 
chez Isaïe (49,2) et dans l’Apocalypse 
(1,16). 

La parole a un rôle de séparation 

déjà présent dans le récit de la Créa-
tion (Gn 1). Elle agit sur l’homme en 
atteignant le point de partage entre 
l’âme et l’esprit, entre les jointures et les 
moelles. Ces images signifient que la 
parole pénètre dans les moindres re-
plis de la personne humaine : elle ne 
considère pas seulement les actes ex-
térieurs, mais elle juge aussi les inten-
tions inavouées, les pensées les plus 
secrètes. Ainsi personnifiée, la parole 
possède une activité pénétrante qui a 
pour but de juger les intentions et les 
pensées du cœur. Le cœur désigne 
dans la Bible, le centre des choix dé-
cisifs, de la conscience morale, de la 
rencontre avec Dieu, mais aussi, chez 
l’homme pécheur, on mentionne l’en-
durcissement du cœur (Ps 94,8-11 cité 
en Hé 3,8-12). 

2. Le jugement inévitable. V 13.
Face à la parole de Dieu, l’être hu-

main est scruté jusqu’au plus pro-
fond de lui-même. L’impossibilité de 
se soustraire à son regard, la nudité, 
la soumission que la parole impose, 
évoquent une certaine forme de vio-
lence à laquelle l’homme ne peut 
échapper. Comme devant un tribu-
nal, il aura à rendre des comptes. Pour 
comprendre ce propos il convient de 
tenir compte du contexte historique de 
l’Église du premier siècle et des persé-
cutions violentes auxquelles les chré-
tiens doivent faire face. Le message de 
la lettre aux Hébreux peut se résumer 
ainsi : « Tenons donc ferme l’affirma-
tion de notre foi » (Hé 4,14).

Le prédicateur veut prévenir ses au-
diteurs de l’importance de l’enjeu : on 
ne transige pas avec la parole de Dieu : 
soit on y adhère dans la foi, et on vit 
dans la liberté des enfants de Dieu ; 
soit on la rejette et on passe sa vie dans 
l’esclavage des forces du mal. (Deuté-
ronome 30, 15).

 La lecture de ces deux versets de la 
lettre aux Hébreux peut nous laisser 

un goût amer, une certaine désillusion, 
à l’image des disciples dans l’Évangile 
de Marc (10, 17-30). Déconcertés par 
la parole de Jésus, ils se demandent: 
« Mais alors, qui peut être sauvé ? ». 
La réponse de Jésus s’adresse aussi à 
nous : « Pour les hommes, c’est impos-
sible, mais pas pour Dieu ; car tout est 
possible à Dieu. » (Marc 10,27). 

Prions le Seigneur en nous abandon-
nant à sa miséricorde :
"Scrute-moi, mon Dieu, tu sauras ma 
pensée ; Éprouve-moi, tu connaîtras 
mon cœur. Vois si je prends le chemin 
des idoles, Et conduis-moi sur le chemin 
d’éternité. "
(Ps 138,23-24)

Lettre aux Hébreux 
chapitre 4, versets 12 à 13

Par Hélène PIÉCHON-PALLOC

Prier avec la Bible

La Parole de Dieu 
est vivante et elle agit 
par sa force créatrice.

12 Elle est vivante, la parole de Dieu, 
énergique et plus coupante qu’une 
épée à deux tranchants ; elle va 
jusqu’au point de partage de l’âme 
et de l’esprit, des jointures et des 
moelles ; elle juge des intentions et 
des pensées du cœur.

13 Pas une créature n’échappe à ses 
yeux, tout est nu devant elle, 
soumis à son regard ; nous aurons 
à lui rendre des comptes.
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Rayons de lumière Rayons de lumière

Mère Yvonne Aimée
de Jésus (1901-1951)
« Notre idéal, c’est l’Amour »

Enfance précoce
Yvonne Beauvais est née le 16 juil-

let 1901 à Cossé-en-Champagne. 
Elle est la fille d'Alfred Beauvais, 
négociant en vin, et de son épouse 
Lucie, institutrice. Orpheline de père 
à 3 ans, Yvonne est confiée à ses 
grands-parents maternels. Ceux-ci 
lui enseignent la générosité envers les 
pauvres et, très tôt, elle cherche à leur 
donner ce qu’elle a de plus précieux. 
Sa grand-mère lui apprend à mieux 
connaître Jésus et dès lors, jamais 
elle ne séparera l’amour de Dieu de 

l’amour des autres. À 
l’âge de 6 ans, elle re-
joint sa mère qu’elle 
suivra dans les dif-
férents pensionnats 
dont elle assumera la 
direction.

À neuf ans, elle 
peut faire sa première 
communion tant dé-

sirée. « Après avoir reçu Jésus-Hostie, 
mon bonheur fut si grand que [...] je ne 
savais que dire à l'hôte de mon cœur : 
'Je t'aime avec toutes mes forces, toute 
mon âme. Je t'appartiens totalement'. 
Et j'ai senti qu'Il me prenait tout en-
tière. »  Le lendemain, 1er janvier 1911, 
Yvonne voue sa vie au Christ dans une 
lettre qu'elle lui écrit avec son sang : 
« Ô mon petit Jésus, Je me donne à toi 

entièrement et pour toujours. Je voudrai 
toujours ce que tu voudras... Je veux te 
posséder mon petit Jésus, et te rayonner, 
je veux n'être qu'à toi, mais je veux sur-
tout ta volonté. Ta petite Yvonne ».

Adolescente, Yvonne passe deux 
années scolaires en Angleterre qui 
lui permettront de développer toute 
sa sensibilité artistique. Revenue en 
France, elle termine ses études et se 
consacre au service des pauvres en 
se rendant quotidiennement dans les 
quartiers les plus dangereux de Paris, 
la « zone rouge », pour secourir des fa-
milles en détresse. 

À Malestroit
En 1922, elle est atteinte d'une fièvre 

paratyphoïde dont elle se remet diffi-
cilement. Ses violents maux de tête la 
reprennent et ne la quitteront qu'à sa 
mort. Au mois de mars, elle part pour 
la première fois en convalescence à la 
clinique des Sœurs augustines hospi-
talières de la Miséricorde à Malestroit 
(Bretagne) où elle se remet de cette 
fièvre.

Le 5 juillet 1922, dans sa chambre 
à Malestroit, elle vit une expérience 
mystique au cours de laquelle Jésus 
lui montre la Croix : « Veux-tu la por-
ter ? ». C'est à cette époque que com-
mencent les grâces et phénomènes 
extraordinaires dont elle sera l'objet 
toute sa vie. Sa vocation religieuse est 
alors évidente et elle demande à entrer 
au monastère. L'évêque de Vannes, 

Par le Père Alain VAILLANCOURT, omv

informé de ses dons mystiques, refuse 
qu'elle entre à Malestroit craignant 
qu'elle n'ait trop d'influence sur la 
communauté. Il la confie au père Jo-
seph de Tonquédec qui impose une 
enquête rigoureuse qui lui est « extrê-
mement pénible ».

Ce n'est que le 18 mars 1927 qu’elle 
peut réaliser sa vocation d'Augustine 
à Malestroit : elle devient alors Sœur 
Yvonne Aimée de Jésus. Très vite, elle 
doit assumer des responsabilités : che-
ville ouvrière de la construction d'une 
clinique moderne, dont elle sera la 
première cuisinière, puis maîtresse des 
novices (avec 35 novices) ; Supérieure 

de la communauté de Malestroit puis 
Fondatrice et première Supérieure 
Générale de la Fédération des monas-
tères de l’Ordre.

À partir de 1935, son activité de Su-
périeure n'est que le rayonnement 
de sa charité. Aussi exhorte-t-elle ses 
sœurs : « Notre esprit doit être essentiel-
lement un esprit d'amour - notre voie, 
une voie d'Amour. (...) II faut que l'on 
puisse dire d'une Augustine de la Mi-
séricorde : elle est charité, parce qu'elle 
fait tout par amour, parce qu'elle anime 
tout de l'Amour. (…) L'Amour donne le 
prix à tout, à nos moindres actes ». 

Notre esprit doit 
être essentiellement 
un esprit d'amour - notre 
voie, une voie d'Amour.
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Rayons de lumière
La guerre de 1939-45
Pendant la guerre, elle va étonner 

ses proches par son courage et son 
sang-froid. Elle prend de gros risques 
en accueillant clandestinement à la cli-
nique, outre le général Audibert, chef 
de la Résistance de l'Ouest, des para-
chutistes de diverses nationalités et 
des résistants blessés qu'elle parvient 
à soustraire à la Gestapo. Fidèle à la 
voie d’Amour, elle soigne à la clinique 
de Malestroit aussi bien des blessés al-
lemands que des parachutistes et des 
résistants. 
Le 16 février 1943, comme elle en 
avait eu la prémonition, elle est arrê-
tée à Paris par la Gestapo. Torturée, 
elle réussit à s’évader « miraculeuse-
ment ». Le 22 juillet 1945, le général 
de Gaulle en personne lui remettra la 
Légion d'honneur... 

Dernières années
Contemplative dans l’action, sa rela-

tion à Dieu est de tous les instants, et 
c'est l'Amour qui est le fil conducteur de 
son existence. Très active, pleine d'en-
train, c'est en rayonnant la paix qu'elle 
accomplissait toutes ses tâches. Elle vit 
à un suprême degré la vertu d'abandon, 

qu'elle aimait présenter comme « le fruit 
délicieux de I'Amour ». C'est dans cette 
attitude profonde que le Seigneur vint 
la chercher le 3 février 1951, à 49 ans, 
tandis qu'elle se disposait à partir visiter 
ses sœurs missionnaires en Afrique du 
Sud. Aussi sa dernière parole exprime-
t-elle sa foi en Dieu et sa disponibilité 
totale au service du prochain : « Si je 
peux, j'irai. C'est mon devoir ! ». Elle réa-
lise ainsi le programme que le Seigneur 
lui avait inspiré à l'âge de 9 ans : « Je 
veux n'être qu'à Toi, mais je veux surtout 
Ta Volonté ».

Six ans plus tard, on ouvre son cer-
cueil ; son corps, qui baigne dans 5 
centimètres d'eau, est intact ! Elle 
repose toujours aujourd'hui dans le 
petit cimetière du monastère des Au-
gustines de Malestroit. L'étude de son 
dossier en vue d'une béatification est 
en cours d'examen à Rome.

« La vie la chargea de fardeaux crois-
sants, pour alléger ceux des autres. Au 
pire des épreuves, elle resta encoura-
geante, tonique, stimulante, toujours et 
pour tous, simplement et sans grandes 
phrases. Tout cela témoigne d'un amour 
extraordinaire, et extraordinairement 
efficace ». Père René Laurentin

L'Amour donne le prix à tout
"Notre but, notre idéal, c'est bien l'Amour ; l'union à Dieu et 

au prochain - grand effet de l'Amour. Faites tout par amour 
et ne faites rien sans amour.

Il faut croire à l'Amour quand on se sent fervente et l'âme 
en paix, mais aussi croire à l'Amour après nos faiblesses et 
nos fautes. Comprenons que, puisque notre idéal, c'est la 
sainteté, nous serons saintes en proportion de notre cha-
rité qui est l'esprit de Dieu, c'est-à-dire l'esprit d'amour. 
L'Amour donne le prix à tout, à nos moindres actes. Si vous 
faites les plus beaux actes sans amour, si vous travaillez sans 
amour, si vous souffrez sans amour (sans pureté d'intention, 
sans vouloir y mettre de l'amour), tout est perdu. Car c'est 
l'Amour qui est notre poids, notre valeur, la mesure de notre 
récompense, ce n'est pas la grandeur et la multiplicité de 
nos actions, ce n'est pas la réussite dans notre activité. Nos 
actions ne plaisent à Dieu que par l'intention, l'amour avec 
lequel nous les faisons." 

Mère Yvonne-Aimée Malestroit, Écrits spirituels
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Sainte Rita et nous

Au fil des mois, nous découvrirons ensemble l'histoire de Sainte Rita de Cascia 
populairement appelée « La Sainte des causes impossibles » en raison du 
témoignage étonnant de sa vie qui n’a été qu’une prière constante marquée 

par une confiance totale en Jésus. Si la foi transporte les montagnes, Rita a pu, par 
sa pleine adhésion à l’Évangile, obtenir des grâces qui vont bien au-delà de la raison 
humaine. Dans les articles qui suivront, pénétrant dans l'univers de Sainte Rita, nous 
y découvrirons ses drames, ses victoires, ses miracles, ses rêves et son intimité avec 
Dieu. Ainsi,  la connaissant mieux, nous aurons un plus grand désir à chercher à 
accomplir la volonté du Seigneur.

Sainte Rita en quelques mots...
Marguerite Lotti, surnommée Rita, est née vers 1380 dans un village, à 707 m d’al-

titude, appelé Roccaporena de la commune de Cascia, en Italie. Elle était l'unique 
enfant d'un couple d’un certain âge qui la considérait comme un grand miracle après 
des années de mariage sans enfant. Antonio Lotti et Amata Ferri étaient de simples 
paysans qui, bien que ne disposant pas de ressources économiques abondantes, jouis-
saient d'une certaine tranquillité et s'ef-
forçaient donc d'offrir à leur fille la meil-
leure éducation religieuse et scolaire 
possible. Toute jeune, elle désirait être 
toute à Jésus et entrer au couvent des 
Augustiniennes, mais ce sera beaucoup 
plus tard et après bien des souffrances 
qu’elle y entrera.  

Selon la coutume de l'époque, ses pa-
rents promirent Sainte Rita en mariage 
à un certain Paolo Ferdinando, homme 
connu pour son tempérament colérique 
et tempétueux, impliqué dans de nom-
breuses querelles politiques au sein de la 
société dans laquelle ils vivaient. Paulo 
fit beaucoup souffrir Rita qui, plusieurs 
années après leur mariage, fut assassiné. 
Ils eurent deux garçons qui moururent 
peu de temps après le décès de leur 
père. Par la suite, Rita décida d'entrer 
au monastère augustinien des sœurs de 
Sainte-Marie-Madeleine à Cascia, mais 
non sans difficultés. À partir de là sa vie, 
toute mystique, fût de prière et d'aide 
aux pauvres, jusqu'au jour où elle entra 
dans la gloire du Ciel.

 (à suivre)

Par le Père Louis NORMANDIN, omv

Connaître Rita pour mieux aimer Dieu

• RIGOLLOT - 10 - 2 bourses «Remerciement pour grâce obtenue et santé de Jean» • ANONYME - 
69 - 2 bourses «En remerciement et pour la protection des mes 3 enfants, et mes 10 petits enfants» 
• ANONYME - 07 - «Sainte Vierge, Saint Joseph, Sainte Rita, Sainte Thérèse de l'Enfant Jésus en 
remerciement pour des grâces obtenues» • PINQUIE - 12 - «Sainte Rita, Saint Jude, protection de 
Maurice et Marie-Thérèse» • MINICONI - 20 - «JAAM, protection de mon fils et amélioration de ma 
santé» • ANONYME - 20 - «Soutien aux séminaristes» • DEDIEU - 31 - «Pour la conversion de toute 
ma famille et le baptême des 8 enfants » • ANONYME - 34 - «Merci Sainte Rita de continuer à pro-
téger CR et PR» • ANONYME - 35 - «Pour la conversion de Paul» • ANONYME - 38 - «Sainte Rita, 
Saint Padre Pio, Saint Charbel, en cette rentrée 2024, pour qu'Olivier soit éclairé sur les décisions à 
prendre concernant son avenir et pour que des portes s'ouvrent pour lui, merci » • ANONYME - 38 
- «Sainte Rita, Saint Padre Pio, Saint Charbel, en cette rentrée 2024, pour qu'Olivier soit éclairé sur 
les décisions à prendre concernant son avenir et pour que des portes s'ouvrent pour lui, merci  » • 
BOCQUIER - 44 - «Les âmes du purgatoire» • MIGLIORETTI - 44 - «Réconciliation et remerciement 
pour notre famille» • CHOQUET - 45 - «Pour ma fille Hantanirina Razafindrakoto †» • NIVA - 57 - «For-
mation d'un prêtre» • ANONYME - 61 - «Formation d'un prêtre» • MARTEL - 62 - «Sainte Rita, Sainte 
Famille et son ange gardien, protection pour Brune» • MARTEL - 62 - «Sainte Rita, Sainte Famille 
et mon ange gardien, guérissez mes yeux et soulagez mes douleurs» • MARTEL - 62 - «Sainte Rita, 
Sainte Famille et mon ange gardien, guérissez mes yeux et soulagez mes douleurs» • EUJOL - 64 - 
«Merci Sainte Rita pour une grâce accordée» • CANAL - 66 - «Formation d'un prêtre».

Les offrandes reçues à ce titre seront entièrement réservées et versées pour la formation de 
nos séminaristes oblats, et en particulier pour les futurs missionnaires. Tout le monde peut 
créer une bourse d’études et la compléter peu à peu. Le montant de cette bourse complète 
est fixé à 200 €. On peut donner à cette bourse le titre que l’on désire, soit celui d’un saint, 
soit celui d’un parent ou ami, vivant ou défunt, en le rédigeant le plus brièvement possible.

  Il est impossible de contribuer à quelque chose de 
plus grand qu’à former un prêtre (Saint Vincent de Paul)

Bourses d’étudesBourses d’études
Soutien à nos séminaristesSoutien à nos séminaristes

Vous désirez faire un legs ?
Merci de bien vouloir indiquer

comme bénéficiaire :
« Œuvres de Sainte Rita »

OFFRIR UNE MESSE QUOTIDIENNE PERPÉTUELLE
La Fondation de la messe quotidienne perpétuelle est une Fondation érigée en conformité 
aux dispositions du Droit canon (can. 1303). Les Oblats de la Vierge Marie s’engagent à célé-
brer chaque jour et à perpétuité, une Eucharistie à l’intention de toutes les personnes inscrites, 
vivantes ou décédées (à 7h30 en semaine et à 9h le dimanche en la chapelle Sainte Rita à 
Nice). La messe, c’est le Christ qui s’offre pour le salut de tous. Pourquoi ne pas inscrire les 
personnes qui vous sont chères? Peut-on leur offrir quelque chose de plus grand?

Inscription uniquement individuelle - Offrande : 18€
Merci d’écrire le nom et le prénom de la personne en majuscules.

Œuvres de Sainte Rita 1 rue de la Poissonnerie - 06359 NICE CEDEX 4 - FRANCE

Messe ordinaire 18 €
Neuvaine de Messes 180 €
Trentain Grégorien (30 Messes)  580 €
pour fidèle défunt

Image 
peinte sur
le sarcophage 
de Sainte Rita.
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Méditation MéditationSuppliques Louanges
Depuis plus d'un an, la santé de mon 
beau-frère ne cessait de se dégrader. 
Après plusieurs neuvaines à Sainte Rita, 
la situation s'améliore doucement. Merci 
Sainte Rita !
 Alain

Sainte Rita, merci de m'avoir apporté la 
guérison de ma dermatite périorale, je suis 
encore sous traitement mais je n'ai plus 
rien sur mon visage. Je suis bien soulagée 
car j’avais peur de rester défigurée. Merci 
pour tout.
 D.

Merci Sainte Rita, je t'ai prié pour un ami 
qui cherchait un appartement sur Nice. Il 
a trouvé un logement intéressant. Par l'in-
tercession de Dieu le Père, veille sur lui et 
sur notre histoire. Merci Sainte Rita, tu as 
toujours été là pour moi.
 IM.

Je te remercie de tout cœur pour toutes 
tes prières. Mon cancer est en voie de 
guérison. Sainte Rita, tu m’as toujours 
aidée. Merci à tous les Saints et à toi !
 Y.

Je t’avais demandé des prières pour ma 
petite sœur qui a peur du feu et qui ne 
peut plus cuisiner. Lorsque je l’ai informée 
que j’avais commencé à te prier pour cette 
intention, elle m’a répondu aussitôt qu’elle 
venait juste d’allumer le feu du poêle et 
qu’elle s’était sentie moins effrayée. J’en 
suis profondément bouleversée. Conti-
nuons toujours de prier.
 Monique

Merci Sainte Rita de m'avoir donné la 
grâce de reprendre le chemin de l’Église 
et de prier avec la communauté. Merci 
Sainte Rita de me redonner ma joie de 
vivre. Veille sur ma famille. Sainte Rita, je 
t’aime.
 Clotilde

Je viens par ce message exprimer ma 
profonde gratitude au Seigneur pour avoir 
exaucé mes prières au cours de ma neu-
vaine à Sainte Rita. Grâce à sa bienveil-
lance, j'ai eu l'immense joie de voir une 
amélioration significative dans ma carrière 
au sein de mon entreprise, passant du 
poste d'informaticien développeur à celui 
de chef de service étude et planification. 
Je tiens à remercier sincèrement tous 
ceux qui m'ont soutenu durant cette pé-
riode de prière et d'attente. Votre soutien 
a été précieux, et je vous en suis profon-
dément reconnaissant. Que Dieu continue 
à nous bénir et à nous guider.
 Serge

Je voulais te remercier de tout mon cœur 
Sainte Rita. Depuis que je te prie, je me 
sens mieux. Ma fille m’a fait connaître ton 
histoire et ta prière, cela m’a beaucoup 
touché. Je sais que tu accordes de nom-
breuses grâces et déjà la paix que je res-
sens dans mon cœur est un premier signe 
de ton intercession.  S.

Merci à la Vierge Marie, à Sainte Rita et 
à tous les Saints qui ont aidé ma fille. Elle 
a enfin trouvé un travail avec un contrat 
à durée indéterminée après dix ans de 
galères. Je ne veux pas oublier son ange 
gardien et en profiter pour dire merci à vos 
services et à l’Église catholique qui per-
mettent de maintenir vivant le message du 
Christ. AB. 

Merci Sainte Rita pour ton intercession, 
mon fils a signé son CDI ce jour, et ma 
fille se sent bien dans son nouvel emploi, 
merci de veiller sur toute ma famille.

Marie-Claude

Sainte Rita, tu réponds toujours présente 
quand j'ai besoin de toi. Merci de conti-
nuer à rester auprès de moi et de m'aider 
dans mes difficultés.

Flora

Il nous est malheureusement impossible de publier tous les textes que nous recevons. 
Toute notre communauté vous assure de ses prières pour les intentions reçues. 

Sainte Rita, merci d’intercéder pour nous, pour 
que comme toi, nous apprenions à aimer toutes 
les personnes que le Seigneur place sur notre 
chemin, si pénibles soient-elles, sans vouloir 
les changer et sans rien attendre en retour. 
Que nous puissions nous pardonner les uns les 
autres et que par amour pour Lui, nous sachions 
ouvrir nos cœurs et nos maisons sans condition.
 Nadia

Sainte Rita, je suis à un croisement de ma vie 
professionnelle et je te prie de me guider et de 
m’aider à avancer dans la voie qui sera la meil-
leure pour moi, pour accomplir Sa divine volonté, 
car seul Dieu connait les cœurs et nos vrais be-
soins. Je te remercie de tout cœur Sainte Rita.
 Astrid

Ô Sainte Rita, viens au secours de mon fils Jé-
rôme atteint d'une tumeur cérébrale incurable. Il 
ne marche plus, ne parle plus, il faudrait un mi-
racle pour qu’il guérisse. Sainte Rita, aidez-moi, 
je viens le voir tous les jours à l’hôpital, je l’aime 
tellement. Voir mon fils dans cet état, c’est toute 
ma vie qui s’écroule. Je prie tous les jours pour 
qu’il s’en sorte. Merci Sainte Rita.  Anita

Sainte Rita, je t’écris ce petit mot même si je 
sais que tu connais déjà mes peines. Il ne se 
passe pas un jour sans que je te prie. Intercède 
pour ma cousine qui a un cancer du poumon et 
qui est en fin de vie. Ne la laisse pas souffrir. 
Accueille-la et conduis-la au Père. Je t’en prie 
Sainte Rita, qu’elle ne se rende pas compte que 
la mort approche. Donne-nous la force de sur-
monter cette épreuve.  Marie-Jeanne

Sainte Rita, intercède auprès du Seigneur pour 
moi : je suis âgée de quatre-vingt-douze ans, 
veuve depuis seize ans et cela fait maintenant 
douze ans que ma fille m’ignore. Elle ne répond 
pas à mes appels téléphoniques, ne me rend ja-
mais visite. Je voudrais tellement me réconcilier 
avec elle avant le grand Passage.  Jacqueline

J’implore Sainte Rita pour qu’elle vienne en 
aide à ma famille. L’attitude de mes enfants me 
pousse au désespoir à cause des biens de suc-

cession que nous voudrions leur transmettre. Ils 
ne s’entendent pas entre eux, ils communiquent 
par avocats interposés, ce qui me donne à pen-
ser qu’ils seront obligés de tout vendre pour 
payer leurs honoraires et les frais de succession. 
Mon épouse a la maladie d’Alzheimer et moi, j’ai 
quatre-vingt-quinze ans. Que le Seigneur par 
l’intercession de Sainte Rita, aie pitié de nous.
 André

C’est une grand-mère éplorée qui vient solliciter 
vos prières auprès de Sainte Rita. Mon petit-fils 
vient de nous apprendre son intention de chan-
ger de genre. Nous sommes tous bien démunis 
face à ce jeune homme de dix-huit ans en quête 
d’identité et en grande souffrance. Il parle même 
de recourir au suicide. Que faire ? Sinon prier et 
crier au secours vers le Ciel.  Anonyme

Pitié Sainte Rita, prie pour ma guérison. Depuis 
plus de 5 mois je souffre atrocement et on ne 
trouve rien. Je passe ma vie entre les urgences 
et les médecins. Je crois mourir tous les jours. 
Je ne sais jamais comment va se passer la jour-
née ou la nuit. J’ai besoin d’aide Sainte Rita, je 
ne peux plus vivre chez moi, ni travailler. Ma vie 
s'est arrêtée...et je ne sais plus quoi faire, tout le 
monde est dépassé. Merci Sainte Rita ! T.

Ô Glorieuse Sainte Rita, je m'en remets à toi 
pour que mon mari depuis quarante-deux ans, 
père de quatre enfants et grand-père de six pe-
tits-enfants, revienne sur sa décision de ne plus 
jamais les voir. Nous avons construit une belle 
famille, remplie d'amour. Ne permets pas que 
cette situation perdure, viens panser ses bles-
sures, ouvre son cœur et ses yeux. Même si je 
souffre de cette situation, j'ai confiance en toi, tu 
as toujours exaucé mes prières. Amen.
 Anonyme

Je suis seul, malade et pauvre. Viens à mon 
aide. Viens à mon secours. Ma vie manque 
d'humanité. Ma vie manque d'amour. Une belle 
histoire avait semble-t-il commencé avec Célia 
mais j'ai perdu le contact avec elle aussi. Il y a 
tant de gens que j'ai perdu. Sainte Rita, prie pour 
moi qui suis seul. Bruno
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Neuvaine à Sainte Rita
14 au 22 novembre  2024

Sainte Rita au quotidien…

Merci Sainte Rita de nous donner les clefs pour apprécier la 
vie et ce qu’elle nous offre en toute simplicité.
Merci pour ton aide dans la vie de tous les jours. Ton soutien 
me rend tellement heureuse.

Sainte Rita, 
ma maman au grand cœur, je viens en ce jour te dire merci 
pour ma petite Victoria qui a retrouvé sa famille. Merci pour 
la paix avec son frère que tu me donnes aujourd’hui. Merci ma 
Sainte et bénis tous les jeunes enfants et remplis moi de grâces 
pour mon avenir. Au nom de Jésus, je te prie.

Sainte Rita, nous vous remercions pour la protection de ceux que nous aimons 
et tous ceux qui nous ont quittés trop tôt. Sans oublier Aurélia qui se reconnai-
tra. De tout notre cœur, un grand merci.

Chère Sainte Rita,
Merci à toi, je te dois tellement. Tu m’as donné confiance, tu m’as accordé 

ta protection. Partout où je vais, face aux agressions, aux frustrations, aux mo-
ments difficiles, je me sens soutenue par toi et je m’en remets à toi. 

Tu m’as sortie des griffes d’un parcours difficile que je croyais inextricable. 
Tu as aidé les êtres aimés autour de moi. Aujourd’hui, c’est avec une profonde 
gratitude que je m’en remets à Toi encore une fois. Continue à m’aider dans 
mon parcours médical.  Soulève les embûches, les obstacles et apaise mes 
peurs.  Tu aideras mes amis qui affrontent l’injustice et tu protègeras ceux qui 
m’ont couvée de leur amour. Tu aideras aussi ceux qui ne savent pas s’aimer 
autour de moi.

Avec foi et amour, je te remercie. Amen. 

Vous souhaitez remercier Sainte Rita ? Envoyez votre 
témoignage pour publication : temoignages@sainte-rita.net

Apostolat de la prière Novembre
Pour les parents en deuil
Prions pour que tous les parents qui pleurent la mort d'un fils ou 
d'une fille trouvent un soutien au sein de la communauté et obtien-
nent de l'Esprit consolateur la paix du cœur.

Sainte Rita, toi dont l'intercession est 
puissante auprès du Seigneur, nous 
nous tournons vers toi avec confiance :
Sainte Rita, prie pour nous.
- Sainte Rita, en restant constamment 

unie au Christ, doux et humble de 
cœur, tu as marché jusqu'au bout sur 
la voie de la sainteté, aide-nous à 
persévérer nous aussi sur le chemin 
de l'Amour.

 Sainte Rita, prie pour nous.
- Sainte Rita, au jour de ta mort tu es 

entrée dans la Joie du Ciel, inter-
cède pour tous nos frères et sœurs 
défunts, afin qu'ils soient accueillis 
dans la Lumière et la Paix.

 Sainte Rita, prie pour nous
- Sainte Rita, tu as choisi le Christ, 

Roi de l'univers, comme le Roi de 
ton cœur, prie pour que toute l'hu-
manité découvre en Lui Celui qui 
peut nous délivrer de la guerre et de 
tout mal.    

 Sainte Rita, prie pour nous.
De façon toute particulière, Sainte 
Rita, je te confie (...). Intercède au-
près du Seigneur pour que ma prière 
soit exaucée.
Sainte Rita, prie pour nous.

Notre-Père - Je vous salue Marie
Gloire soit au Père

Merci Sainte Rita

TémoignagesTémoignages
Dans le silence de l’Oratoire de Sainte Rita, anonymement 
et en toute humilité, les fidèles écrivent sur un cahier leurs 
demandes et leurs remerciements à « la sainte des causes 
perdues et désespérées ».
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Magnet
Avec la nativité au loin et les bergers.
Dessiné par Eric Puybaret, auteur 
et illustrateur.
Format : 8 x 5,5 cm
Quantité limitée 

6,00 € 
Référence : MAG-03842

Mini nativité
Facile à offrir, cette mini crèche peut être 
posée n’importe où.
Taille : 3 x 4 cm
Quantité limitée

5,50 €
Référence : CRE-07320

Bracelet noir et argent
Monté sur cordon, avec une chainette 

réglable ainsi qu’une médaille 
de Sainte Rita.

Longueur : de 20 cm à 23 cm

5,00 € 
Référence : BRA-07247
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CALENDRIERS ET AGENDA 2025CALENDRIERS ET AGENDA 2025
Nos Calendriers et Agendas sont vendus au profit des missionnaires 
Oblats de la Vierge Marie à travers le monde.

Agenda Liturgique 2025
Notre agenda indique les solennités et les fêtes 
de l'année liturgique ainsi que le saint de chaque jour.
Une citation spirituelle vous accompagne chaque semaine.
Très pratique, il se présente dans un petit format à spirale. 
Format : 10 x 14 cm.

Référence : AGD-02025  10,50 €

Calendrier de poche 2025
Notre petit calendrier indique les solennités, le saint de chaque 
jour. Les dates des 15 jeudis de Sainte Rita sont signalées. Le 
calendrier contient les prières quotidiennes ainsi que la prière 
à Sainte Rita.

Référence : CAP-02025  0,50 €

Calendrier mural 2025
Chaque mois vous pourrez contempler 
une nouvelle image du Christ Jésus 
représentant, sur une pleine page, un 
épisode particulier de l'évangile, avec la 
citation correspondante.
2025, c’est l’année du Jubilé "Pèlerins 
d’Espérance". Un texte du Pape Fran-
çois en donne le sens. La prière officielle du Jubilé vous 
accompagne.
L’évènementiel annuel de l'Église Sainte Rita de Nice 
est retracé dans une page dédiée, avec illustrations 
des missions des Oblats dans le monde.

Référence : CAG-02025  9,50 €

3 760355 960950

Au profit des missionnaires
Oblats de la Vierge Marie

CALENDRIER 2025 Sainte Rita

Information importante pour les abonnés
La revue de novembre a changé de formule. Elle n'est plus une revue-calendrier mais devient 
une revue à part entière. Le calendrier mural est disponible tel qu'indiqué ci-dessus.


